
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ ДО «ЦДОД» на 2017-2018 уч.г. 

 

УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ  

 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

1. Студия декоративно-прикладного творчества «СИНТЕЗ»  

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 2 г.об. 2 гр. 2 г.об. 3 гр. 1 г.об. 

1 Тестопластика  (Программа «Когда творим мы чудеса»  

 Теоретические занятия 2 2 2 

 Практические занятия 4 4 4 

 Итого: 6 6 6 

 

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

4гр. 3 г.об.  

1 Декоративно-прикладное творчество (Программа «Хенд-мейд») 

 Теоретические занятия 1  

 Практические занятия 5  

 Итого: 6  

ИТОГО: 24 ч. 

2. Мастерская «Город мастеров» 

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1 гр. 2 г.об. 2 гр. 2 г.об. 3 гр. 1 г.об. 4 гр. 2 г.об. 

1 Резьба по дереву  («Город мастеров») 

 Теоретические занятия 2 2 2 2 

 Практические занятия 4 4 4 4 

 Итого: 6 6 6 6 

ИТОГО: 24 ч. 

3. Мастерская «Мягкая игрушка» 

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1 гр. 1 г.об. 2 гр. 2 г.об. 3 гр. 3 г.об.  

1 Мягкая игрушка  («Чудесное ремесло») 

 Теоретические занятия 2 2 2  

 Практические занятия 4 4 4  

 Итого: 6 6 6 18 

 

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

4 гр. 1 г.об. 

1 Декоративно-прикладное искусство (Программа «Калейдоскоп») 

 Теоретические занятия 1 

 Практические занятия 2 

 Итого: 3 

 

«СОГЛАСОВАНО»                                

Начальник  МКУ РУО                

Администрации Первомайского района 

_______________ Е.А. Каравацкая 

«_____»____________2017 г. 

 

«УТВЕРЖДАЮ»                                      

Директор МБОУ ДО «ЦДОД» 

_____________ Н.А. Кротова 

Приказ №_______от «___» _____2017 г. 



 

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

5 гр. 2 г.об. 

1 Работа с одаренными детьми (Программа «Калейдоскоп») 

 (Программа ИОТ Пешкичевой Анастасии  в составе группы) 

 Теоретические занятия 1 

 Практические занятия 2 

 Итого: 3 

ИТОГО: 24 ч. 

4. Мастерская «Рукодельница» 

Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 3 г.об. 2 гр.2 г.об. 

Бисероплетение  (Программа «Волшебный бисер») 

Теоретические занятия 2 2 

Практические занятия 4 4 

Итого: 6 6 

ИТОГО: 12 ч. 

5. Кукольный театр «Жар-птица» 

Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 3 г.об. 2 гр.2 г.об. 

Театральная кукольная деятельность  (Программа «Жар-птица») 

Теоретические занятия 3 3 

Практические занятия 3 3 

Итого: 6 6 

Кукольная мастерская 3 гр. 1 г.об.  

Теоретические занятия 2  

Практические занятия 4  

Итого: 6  

ИТОГО: 18 ч. 

6. Изостудия (Гармаева С.М.) 

Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 2 г.об. 2 гр.1 г.об. 

Изобразительная деятельность  (Программа «ИЗО») 

Теоретические занятия 0.5 0.5 

Практические занятия 1 1 

Итого: 1.5 1.5 

ИТОГО: 3 ч. 

7. Ансамбль ложкарей «Забавушки» (Пангина С.С.) 

Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 1 г.об. 2 гр.2 г.об. 

Игра на ложках (Программа «Ансамбль ложкарей «Забавушки») 

Теоретические занятия 1 1 

Практические занятия 1 2 

Итого: 2 3 

ИТОГО: 4 ч. 

 

 



8. Детский коллектив «Театр костюма» (Первовы З.М. и О.А.) 

 Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 1 г.об. 2 гр.2 г.об. 3 гр.3 г.об. 

1 «Театр костюма»    

 Теоретические занятия 3 2 2 

 Практические занятия 3 4 4 

2 «Сценическая пластика»    

 Теоретические занятия 2 1 1 

 Практические занятия 4 5 5 

 Итого: 12 12 12 

ИТОГО: 36 ч. 

9. Студия «Перспектива» 

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

3гр. 2 г.об.  

1   Программа «Театр миниатюр» (3 г.) 

 Теоретические занятия 4  

 Практические занятия 5  

 Итого: 9  

  1гр. (2 г.об.) 

детская журналистика 

2гр. (1 г.об.) 

операторы 

2 Программа «Дети-ТВ» (2 г.)   

 Детская журналистика 7 (3+4) 6 (3+3) 

 Операторское искусство и видеомонтаж   

  7 6 

ИТОГО: 22 ч. 

10.  Вокальная студия «Родники» 

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 2 г.об. 2 гр. 3 г.об. 3 гр. 1 г.об. 

1   Вокальное исполнение (Программа «Родники») 

 Теоретические занятия 2 2 2 

 Практические занятия 7 7 4 

 Итого: 9 9 6 

ИТОГО: 24 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

11. Коррекционно-развивающий клуб «Маленькая страна» 

 Направлен

ие, 

программа 

Недельная нагрузка по группам 

1 гр. 4 г.об. 

(п.Новый) 

2 гр.4 г.об. 

(п. Беляй) 

 

3 гр. 4 г.об. 

(с.Сергеево) 

4 гр. 4 г.об. 

 

5 гр. 4 г.об. 

 

1 

подгру

ппа 

2 

подгру

ппа 

1 

подгру

ппа 

2 

подгру

ппа 

1 

подгру

ппа 

2 

подгру

ппа 

1 

подгру

ппа 

2 

подгру

ппа 

1 

подгру

ппа 

2 

подгру

ппа 

1 Коррекци

онно-

развиваю

щие 

занятия 

1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 

2 Бисеропле

тение 

    1.5 1.5     

3 Кукольны

й театр  

  1.5 1.5   1.5 1.5   

4 Тестоплас

тика  

(3 г.об.) 

1.5 1.5         

5 Выжигани

е 

        1.5 1.5 

 Итого: 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ИТОГО: 30 ч. 

12. Клуб развития дошкольников «Почемучка» 

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 2 г.об. 2 гр.1 г.об. 

 Дошкольное обучение  (Программа «Почемучка») 

1 Ознакомление с окружающим миром 1 1 

2 Подготовка к обучению грамоте 2 2 

3 Чтение художественной литературы 1 1 

4 Физическое развитие 3 3 

5 Формирование математических представлений 2 2 

6 Музыка 2 2 

7 Продуктивная деятельность 2 2 

8 Познавательное развитие 1 1 

9 Бисероплетение 1  

 Итого: 15 14 

ИТОГО: 29 ч. 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 

ТЕХНИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

13. Мотоклуб «ВИРАЖ» 

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 2 г.об. 2 гр. 1 г.об. 

1  Техническое  (Программа «Мотоклуб Вираж») 

 Теоретические занятия 6 6 

 Практические занятия 3 3 

 Итого: 9 9 

ИТОГО: 18 ч. 

14. Компьютерный клуб «Виртуальный мир» «Образовательная робототехника» 

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1 гр. 2 гр. 3гр. 4 гр. 5 гр. 

1 Образовательная робототехника  

 Теоретические занятия 3 3 3 3 3 

 Практические занятия 3 3 3 3 3 

 Итого: 6 6 6 6 6 

ИТОГО: 30 ч. 

15. Мастерская «Техническое творчество» (Хряпов А.В.) 

Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 1 г.об. 2 гр.2 г.об. 

Работа с деревом  (Программа «Техническое творчество») 

Теоретические занятия 1 2 

Практические занятия 2 4 

Итого: 3 6 

ИТОГО: 9 ч. 

16. Клуб «Робототехника» (Фатеев В.А.) 

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 2 г.об. 2 гр. 1 г.об. 

1  Образовательная робототехника 

 Теоретические занятия 0.5 0.5 

 Практические занятия 0.5 0.5 

 Итого: 1 1 

ИТОГО: 2 ч. 

Работа с сайтом – 9 ч.                                                                                                                                              

Системное администрирование  - 6 ч. 

Световое и музыкальное оформление – 4 ч. 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

17. Стрелковый клуб «Рубеж» (Сергеев М.А.) 

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 1 г.об. 2 гр. 2 г.об. 

1 Стрелковый клуб «Рубеж» 

 Теоретические занятия 1 1 

 Практические занятия 2 2 

 Итого: 3 3 

ИТОГО: 6 ч. 

18. Шахматный клуб (Фатеев В.А.) 

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 2 г.об. 2 гр. 1 г.об. 

1  Шахматы 

 Теоретические занятия 0.5 0.5 

 Практические занятия 0.5 0.5 

 Итого: 1 1 

ИТОГО: 2 ч. 

19. Шахматный клуб (Гайфуллин Д.Р.) 

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 2 г.об. 2 гр. 1 г.об. 

1  Шахматы 

 Теоретические занятия 0.5 0.5 

 Практические занятия 0.5 0.5 

 Итого: 1 1 

ИТОГО: 2 ч. 

20. Шахматный клуб (Рейндольф Т.А.) 

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 2 г.об. 2 гр. 1 г.об. 

1  Шахматы 

 Теоретические занятия 0.5 0.5 

 Практические занятия 0.5 0.5 

 Итого: 1 1 

ИТОГО: 2 ч. 

21. Стрелковый клуб «Юный стрелок» (Сушко С.И.)  

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 1 г.об. 2 гр. 2 г.об. 

1 Стрелковый клуб «Юный стрелок» 

 Теоретические занятия 0.5 0.5 

 Практические занятия 1 1 

 Итого: 1.5 1.5 

ИТОГО: 3 ч. 

 

УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ 

ТУРИСТСКО-КРАЕВЕДЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

22. Туристический клуб «БАРС» (Коробцов А.В.)  

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 1 г.об. 2 гр. 2 г.об. 

1 Программа «Юный турист» 

 Теоретические занятия 1 1 

 Практические занятия 2 2 

 Итого: 3 3 

ИТОГО: 6 ч. 

 



23. Туристический клуб «Юный турист» (Бочарников Н.С.)  

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 1 г.об. 2 гр. 2 г.об. 

1 Программа «Юный турист» 

 Теоретические занятия 1 1 

 Практические занятия 1 2 

 Итого: 2 3 

ИТОГО: 5 ч. 

24. Краеведческий музей (Царёва Н.П.)  

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 1 г.об. 2 гр. 2 г.об. 

1 Краеведение (Программа «К родным истокам») 

 Теоретические занятия 1 2 

 Практические занятия 2 4 

 Итого: 3 6 

ИТОГО: 9 ч. 

25. Краеведческий музей (Крылова А.В.)  

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 1 г.об. 2 гр. 2 г.об. 

1 Краеведение (Программа «Возрождение») 

 Теоретические занятия 1 2 

 Практические занятия 2 4 

 Итого: 3 6 

ИТОГО: 9 ч. 

26. Краеведческий музей (Бабина М.В.)  

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 1 г.об. 2 гр. 2 г.об. 

1 Краеведение (Программа «Музейное дело») 

 Теоретические занятия 1 2 

 Практические занятия 2 4 

 Итого: 3 6 

ИТОГО: 9 ч. 

 

27. Краеведческий музей (Попова Т.М.)  

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 1 г.об. 2 гр. 2 г.об. 

1 Краеведение (Программа «Музейное дело») 

 Теоретические занятия 1 2 

 Практические занятия 2 4 

 Итого: 3 6 

ИТОГО: 9 ч. 

28. Краеведческий музей (Семёнов Д.В.)  

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 1 г.об. 2 гр. 2 г.об. 

1 Краеведение (Программа «Музейное дело») 

 Теоретические занятия 1 2 

 Практические занятия 2 4 

 Итого: 3 6 

ИТОГО: 9 ч. 

 

 

 

 

 

 

 



29. Краеведческий музей (Малышева А.В.)  

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 1 г.об. 2 гр. 2 г.об. 

1 Краеведение (Программа «Музейное дело») 

 Теоретические занятия 1 1 

 Практические занятия 1 2 

 Итого: 2 3 

ИТОГО: 5 ч. 

30. Краеведческий музей (Молокова Т.Г.)  

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 1 г.об. 2 гр. 2 г.об. 

1 Краеведение (Программа «Люби и знай свой таёжный край») 

 Теоретические занятия 1 1 

 Практические занятия 1 2 

 Итого: 2 3 

ИТОГО: 5 ч. 

Военно-патриотическое направление 

31.  Военно-патриотический клуб «Ратник» (Шарков)  

№ Направление, программа Недельная нагрузка по группам 

1гр. 1 г.об. 2 гр. 1 г.об. 

1 Программа «ратник» 

 Теоретические занятия 1 3 

 Практические занятия 3 3 

 Итого: 3 6 

ИТОГО: 9 ч. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРОГРАММЫ «ПЕРВЫЙ ШАГ В ТВОРЧЕСТВО»                                                                                    

№ Направление, программа, программные модули Недельная 

нагрузка  

1группа 

  Внеурочная деятельность 

Программа «Первый шаг в творчество» (Модульная программа формирования УУД 

у учащихся 1 классов МБОУ Первомайская СОШ в процессе художественно-

эстетического развития                                                                                                     в 

условиях дополнительного образования) 

 

1 «Там, где живут куклы…»  (ознакомление с элементами театральной  кукольной 

деятельности) 

2 

2 «Вырезание из бумаги с элементами моделирования» (вырезание из бумаги и 

картона, элементарные приёмы моделирования и конструирования) 

2 

3 «Тестолепка» (ознакомление с основами тестопластики) 2 

4 «Волшебное оригами» (ознакомление с элементарными приёмами техники оригами, 

базовыми формами)  

2 

5 «Сказка своими руками» (ознакомление с технологиями изготовления  простейшей 

мягкой игрушки) 

2 

6 «Играем вместе» (ознакомление с различными видами игр, разучивание игр) 2 

7 «Овации» (художественное слово: понятие интонационной выразительности, 

артикуляции) 

2 

8 «Бисероплетение» (ознакомление с основами бисероплетения) 2 

ИТОГО: 16 ч. 

 

 

 



УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ РАЙОННЫХ ПРОГРАММ  

№ Направление, программа Недельная нагрузка  

1 Районная программа «Непрерывное экологическое образование детей в 

Первомайском районе» 

9 

2 Районная программа по развитию социального проектирования «Школа 

активной гражданственности» 

10 

3 Районная программа «Школа молодого лидера» 10 

4 Координирование направления «Развитие предпринимательской 

компетенции» 

9 

5 Районная программа «Развитие технического творчества,  в том числе 

образовательной робототехники» 

2 

6 Районная программа «Развитие поискового и краеведческого движения» 2 

7 Районная программа развития воспитания 1 

8 Районная программа «Поддержка семейного воспитания» 1 

ИТОГО: 44 ч. 

Вакансия – 15 ч. 

_____________________________________________________________________________________________

495 ч.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану Муниципального бюджетного образовательного учреждения  

дополнительного образования  «Центр дополнительного образования для детей»  

на 2017 - 2018 учебный год 

Цель: создание эффективной образовательно-воспитательной системы, 

обеспечивающей уровневое развитие детей, удовлетворение их познавательных 

интересов, способствующей формированию творческой личности и социальной 

адаптации. 

Учебный план МБОУ ДО «ЦДОД» – управленческая модель содержания 

образования, включающая учебный образовательный объём в рамках реализации 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. 

Формирование учебного плана осуществляется на основе содержания дополнительных 

общеобразовательных программ с одной стороны и на основе целей и задач учреждения в 

соответствии с экономическими, социокультурными  условиями с другой. При этом 

учитывается главная особенность дополнительного образования – способность адаптации 

к личностным запросам обучающегося, реакция на изменении в социуме, на разнообразие 

образовательных потребностей и их изменения. 

Учебный план МБОУ ДО «ЦДОД»  формируется на основе: 

 

- Закона РФ  «Об образовании»; 

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов для учреждений дополнительного 

образования; 

- типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования 

детей; 

- Устава МБОУ ДО «ЦДОД»; 

- дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ объединений. 

 

Образовательное поле ЦДОД представлено  программами следующих 

направленностей: 

 художественной 

 социально-педагогической; 

 технической; 

 туристско-краеведческой; 

 физкультурно-спортивной. 

 

Объём учебных часов, определённых учредителем на ЦДОД составляет 495 часов. 

 

«СОГЛАСОВАНО»                                

Начальник  МКУ РУО                

Администрации Первомайского района 

_______________ Е.А. Каравацкая 

«_____»____________2017 г. 

 

«УТВЕРЖДАЮ»                                      

Директор МБОУ ДО «ЦДОД» 

_____________ Н.А. Кротова 

Приказ №_______от «___» _____2017 г. 

 



С целью реализации программ дополнительного образования, в соответствии с 

Федеральным государственным стандартом второго поколения для начальной школы и 

осуществления взаимосвязи и преемственности общего и дополнительного образования, в 

образовательный процесс ЦДОД   включены программы для учащихся ОО района:  

 Программа «Первый шаг в творчество» (Модульная программа формирования 

УУД у учащихся 1 классов МБОУ Первомайская СОШ в процессе художественно-

эстетического развития в условиях дополнительного образования) 

 Районная программа «Непрерывное экологическое образование детей в 

Первомайском районе» 

 Районная программа по развитию социального проектирования «Школа активной 

гражданственности» 

 Районная программа «Школа молодого лидера» 

 Школа «Развитие предпринимательской компетенции» 

 Районная программа «Развитие технического творчества,  в том числе 

образовательной робототехники» 

 Районная программа «Развитие поискового и краеведческого движения» 

 Районная программа развития воспитания 

 Районная программа «Поддержка семейного воспитания» 

 

С целью развития творческого потенциала одаренных детей, в работу ЦДОД 

включена деятельность по ИОТ обучающихся. 

Деятельность детей осуществляется как в одновозрастных, так и в разновозрастных 

объединениях по интересам (клубы, студии, театры). 

 Формы организации занятий: группы. В них занимаются дети преимущественно от 

6 до 18 лет. В отдельных объединениях возможно обучение детей с 4 лет по запросам 

родителей (законных представителей) и представителей учащейся и рабочей молодежи в 

возрасте 19 лет.  

Списочный состав объединений формируется согласно утвержденным санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам для учреждений дополнительного 

образования. 

В объединениях компьютерной грамотности количество детей определяется 

количеством компьютеров в кабинете. 

Продолжительность занятий и их количество определяется образовательными 

программами. Количество учебных часов в неделю предусмотрено из расчёта на одну 

группу в соответствии с годом обучения: 1-3 г.об. – 6 часов, 9 часов (театральная 

деятельность). 

Для работы с одаренными детьми по ИОТ (в составе группы от 5 чел.) 

предусмотрено 3 часа на одну группу. 

Формы проведения итоговых (аттестационных) мероприятий: тестирование, 

творческая выставка, итоговое занятие, зачёт. 



Итоговая аттестация проводится в сроки, утвержденные приказом по учреждению. 

Выпускники, окончив обучение по одной программе, могут продолжить обучение как по 

другой программе, так и в другом объединении. 

Учебный план при необходимости корректируется. В течение учебного года могут 

вноситься изменения. 
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